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Musculos em accao.

Material disponivel

suporte, eldsticos iguais, massas marcadas, régua.

Realizacao

Um elastico quando submetido a uma forga exterior, deforma-se. Sabe-se que, dentro de determi-

nados limites, esta variacdo de comprimento do eldstico, Al, é proporcional & causa que a provocou

- a forca exterior, F. A constante de proporcionalidade entre estas grandezas é a constante de

elasticidade, k.

1. Determine a constante de elasticidade dos eldsticos de que dispoe.

2. Associe dois elasticos em paralelo. Determine a constante elastica do sistema assim constituido.

3. Associe dois elasticos em série. Determine a constante eldstica do sistema assim constituido.

4. As expressoes que permitem calcular a constante de elasticidade, k, de um sistema constituido

por N elédsticos com constantes eldsticas ki, ko, . . ., sao:
11 . 1 . n 1
k k1 ko ' kn

(1)
(2)

Qual das expressoes anteriores reproduz a situagéo (2) (associagdo em paralelo)? e, a situagéo

(3) (associac@o em série)? Justifique a sua resposta.

6. Explique por que motivo os aparelhos para desenvolvimentos de musculos peitorais usam molas

eldsticas em paralelo (e ndo em série). Justifique a sua resposta.



